FR., 10.07. | GANZTAGIG

Uhrzeit Programm

10.30 Uhr Wassergymnastik ,Fitin den Tag”

g

Wo?

groBes1,5% Solebecken

Qigong mit Kathleen Storch

11.00 Uhr Balancefir Kérper und Geist, sanfte Bewegungen und
bewusste Atmung férdern Wohlbefinden, Entspan-
nung und innere Ausgeglichenheit

a

Auf der Wiese am Salzsee

Birkenzauber - Wohlfiihlritual

13-90 Uhr Inspiriert von baltischen Traditionen, natirliche Difte
bis derBirke - eine entspannte Auszeit fiir Kérper und
15.00 Uhr Geist, eine besondere Naturanwendung mit frischen
Birkenquasten

=

Auf der Wiese am Salzsee

13.30 Uhr Wassergymnastik ,Riicken” = groBes1,5% Solebecken
14.00 Uhr Klangreise ,Ankommen” mit Edelstein-

: Your Soul Path” Justine Kopelke Meditationsgrotte
15.30 Uhr AquaZumba mitBirgit Hamann 2 1,5% Sole-AuBenbecken
16.00 Uhr KIangreise,,LosIasse.n mit Edeliatei_n-

Your Soul Path” Justine Kopelke Meditationsgrotte
17.30 Uhr AquaZumba mitBirgit Hamann = 1,5% Sole-AuBenbecken
19.00 Uhr Klangreise , Abendruhe” mit Edelstein-

' Your Soul Path” Justine Kopelke Meditationsgrotte

19.30 Uhr AquaZumba mit Birgit Hamann é 1,5% Sole-AuRenbecken

20.00 Uhr »Chill Out” mit sanften Saxophonklangen

21.00 Uhr Vvem Musiker Peter Jekal

Salzsee

Bei schéonem Wetter sind Grillhiitte,
w Biergarten und Cocktailbar gedffnet.

Di Araaial
stellen ein freiwilliges Angebot dar,
as basteht kein Anspruch aufdiese
Leistungvon Seiten des Gastes.
And erungen vorbehalten!

Uhrzeit Programm Wo?
10.30 Uhr Wassergymnastik ,Fitinden Tag” 2 groBes1,5% Solebecken
Qigong mit Kathleen Storch
11.00 Uhr Balance firKorperund Geist, sanfte Bewegungen undbe- a .
wusste Atmung férdern Wohlbefinden, Entspannung und 2 AufderWiese am Salzsee
innere Ausgeglichenheit
13.00 Uhr Birkenzauber - Wohlfiihlritual
bis Inspiriert von baltischen Traditionen, natirliche Diifte der ﬁ it der\Wie=e arn Salz-aa
15.00 Uhr Birke-eine entspannte Auszeit fiir Kérper und Geist, eine
besondere Naturanwendung mit frischen Birkenquasten
13.30 Uhr Wassergymnastik ,Riicken” 2 groBes1,5% Solebecken
14.00 Uhr Klangreise ,Schweben” mit Sal
: ~Your Soul Path” Justine Kopelke RiZsee
15.30 Uhr AquaZumba mit Birgit Hamann 28 1,5% Sole-AuBenbecken
16.00 Uhr Schatzsuche &=  Treffpunktam
~Auf den Spuren des Sommerkristalls” = Schwimmmeisterstand
16.00 Uhr Klangreise ,Leichtigkeit” mit Salzsee
' ~Your Soul Path” Justine Kopelke
16.30 Uhr Qigong mit Kathleen Storch 2 Auf der Wiese am Salzsee
17.30 Uhr AquaZumba mitBirgit Hamann P 1,5% Sole-AuBenbecken
Klangreise ,Abendruhe” mit
19.00 Uhr 2
~YourSoul Path” Justine Kopelke Salzsee
19.30 Uhr AquaZumba mit Birgit Hamann 22 1,5% Sole-AuBenbecken
20.00 Uh
bis ' ~Chill Out” mit sanften Saxophonklingen '\‘ o —
21.00 Uhr Vvom Musiker Peter Jekal

Bei schonem Wetter sind Grillhutte,
Biergarten und Cocktailbar gedffnet.

Sommerfest-
getranke’

50%

) GUNSTIGER

Ganze Forelle
oder Rotbarsch-
filet gerduchert

*Der 50% Preisnachlass bezieht sich nur auf die
Getrankeauswahl der ausgewiesenen Karte in der
Therme zum Sommerfest. Nur solange der Vorrat reicht.



