KRISTALL THERME
BAD WILSNACK

' SOMMER-ERLEBNISPLAN

Uhrzeit Programm

: 10.00 Uhr Aufguss ,Muntermacher” #¥  Kristall-Sauna
10.30 Uhr Wassergymnastik ,Fit in den Tag” 2. groBes1,5% Solebecken
11.00 Uhr Aufgus-;:,Pere_ling-Erlebnis“ #H Mega-Sauna DOM
12.00 Uhr Aufguss "Uberr;s.chung” ® Mega-Sauna DOM
13.00 Uhr Aufguss,Sommertraum” - N Mega-Sauna DOM
13.30 Uhr Wassergymnastik ,Riicken” 2. groBes1,5% Solebecken
14.00 Uhr Aufguss ,Im Zitrusgarten” #AH Mega-Sauna DOM
14.30 Uhr Aufguss ,Natur pur” ® AH Heu-Sauna
15.00 Uhr Aufguss,Mild und Minzig” ® AH Mega-Sauna DOM
15.30 Uhr Wassergymnastik ,, Ganzkdrper” 2. groBes1,5% Solebecken
16.00 Uhr Aufguss ,Strandspaziergang” ® A#H Mega-Sauna DOM
. 16.30 Uhr {?ﬂalnar:(:(ldt‘nl;j;dg:::h?:rz:avirf:;:;g?}?;sese, 17.€ pro Persan) Wz Dampfbad
17.00 Uhr Aufguss ,Silidseetraum” = N Mega-Sauna DOM
17.30 Uhr Wassergymnastik , Riicken” 2. groBes 1,5% Solebecken
18.00 Uhr Aufguss,Im Zitrusgarten” #h Mega-Sauna DOM
18.30 Uhr Aufguss ,Damen-Verwéhnzeit” Q . Edelstein-Sauna
19.00 Uhr Aufguss ,Peeling-Erlebnis” #AH Mega-Sauna DOM
12.30 Uhr Klangschalen-Meditation (Mo.) & Edelstein-Meditationsgrotte
19.30 Uhr Wassergymnastik ,Aqua-Stretching” (Di.- So.) 2% groBes1,5% Solebecken
20.00 Uhr Aufguss,Uberraschung” © Mega-Sauna DOM
Jeden Freitag und Samstag zusatzlich:
Uhrzeit Programm Wo?
21.00 Uhr Aufguss,Lavendelzauber” (=] Kristall-Sauna
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Tag erwartet Sie eine neue Uberraschung

Die Aufgiisse und Wassergymnastik stellen ein freiwilliges Angeleot dar,
es besteht kein Anspruch auf diese Leistung von Seiten des Gastes. X o = n
Anderungen vorbehalten! www.kristalltherme-bad-wilsnack.de Folgen Sie uns! | fs]



