KRISTALL THERME
BAD WILSNACK
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Uhrzeit Aufguss Wo?

10.00 Uhr Aufguss,Morgenfrische” H @ Mega-Sauna DOM

10.30 Uhr Wassergymnastik ,Fit in den Tag” 22 groBes 1,5% Solebecken
11.00 Uhr Aufguss ,Wildkrduter der Natur” Hd Mega-Sauna DOM

12.00 Uhr Aufguss ,Zauber des Waldes” WO Mega-Sauna DOM

13.00 Uhr Das Feuer des Holzes — Raucher-Zeremonie ® Edelstein-Amethyst-Sauna
13.30 Uhr Wassergymnastik , Riicken” et groBes 1,5% Solebecken
14.00 Uhr Aufguss, Sommerliche Wildblumenwiese” MHO Mega-Sauna DOM

14.30 Uhr Aufguss,Zarte Eukalyptusbrise” HH O Heu-Sauna

15.00 Uhr Aufguss, Ein Sommerwaldspaziergang” e Mega-Sauna DOM

15.30 Uhr Wassergymnastik , Ganzkorper” = groBBes 1,5% Solebecken
16.00 Uhr Aufguss,Aus GroBmutters Kiiche” dH®  Mega-Sauna DOM

16,30 U e e o € ro P

17.00 Uhr Die Lavendelwiese — Naturerlebnis ® Mega-Sauna DOM

17.30 Uhr Wassergymnastik , Rlicken” = groBes 1,5% Solebecken
18.00 Uhr Aufguss,Ein Sommernachtstraum” B ) Mega-Sauna DOM

18.30 Uhr Aufguss,Lady’s Spa Moment” H® Edelstein-Amethyst-Sauna
19.00 Uhr Aufguss, Birkensinfonie” ) Mega-Sauna DOM

19.30 Uhr Wassergymnastik , Ganzkorper” 4 groBBes 1,5% Solebecken
20.00 Uhr Aufguss, Naturgewalten” Y-, Mega-Sauna DOM

21.00 Uhr Aufguss,In der Abendddmmerung” @ Edelstein-Amethyst-Sauna

AAB heiB/hot

& ¥ normal/medium

%ﬂ: Wassergymnastik / water aerobics
® mit Musik / with music
© mit Klangschalen /with singing bowls

A * Folgeh Sie uns! B
www.kristalltherme-bad-wilsnack.de



