M) KRISTALL THERME
BAD WILSNACK

Uhrzelt Programm
10.00 Uhr Aufguss,Muntermacher” B dndh Kristall-Sauna

/10.30 Uhr Wassergymnastik ,Fit in den Tag” 2 groBes 1,5% Solebecken
11.00 Uhr Aufguss ,Salz-Peeling” dh Mega-Sauna DOM
12.00 Uhr Aufguss,Uberraschung” @) Mega-Sauna DOM
13.00 Uhr Aufguss,Sommerwiese” @ Mega-Sauna DOM
13.30 Uhr Wassergymnastik , Rlicken” 2 groBBes 1,5% Solebecken
14.00 Uhr Aufguss ,Spritzige Zitrusfrische” ddd Mega-Sauna DOM
14.30 Uhr Aufguss,Natur-Erlebnis” O @ Heu-Sauna
15.00 Uhr Aufguss ,Salz-Peeling” dd Mega-Sauna DOM
15.30 Uhr Wassergymnastik ,,Ganzkorper” 2 groBes 1,5% Solebecken
16.00 Uhr Aufguss ,Waldspaziergang” 00 @ Mega-Sauna DOM
Lo 20U :;Z?aplflzzgz:;fan:;:izgf LZE:eﬂl;gpro Person) Daijrfoad
17.00 Uhr Aufguss, Mild & Minzig” 00 @ Mega-Sauna DOM
17.30 Uhr Wassergymnastik , Rlicken” A grofBes 1,5% Solebecken
18.00 Uhr Aufguss, Spritzige Zitrusfrische” &y Mega-Sauna DOM
18.30 Uhr Damen-Verwdhnzeit H® Edelstein-Sauna
19.00 Uhr Aufguss,Salz-Peeling” Hed Mega-Sauna DOM
12.30 Uhr Klangschalen-Meditation (Montags) e in der Meditationsgrotte
19.30 Uhr Wassergymnastik ,Ganzkoérper” (Dienstag - Sonntag) 2 groBes 1,5% Solebecken
20.00 Uhr Aufguss,Uberraschung” (@) Kristall-Sauna

Jeden Freitag und Samstag zusatzlich:

Uhrzeit

21.00 Uhr

Programm

Aufguss ,Lavendeltraum”

ﬂ h MJ’

Edelstein-Sauna

AW hei/hot

normal / medium

24

3 neue Uberraschung!
Wassergymnastik / water aerobics

Die Aufgiisse und Wassergymnastik stellen ein freiwilliges Angebot dar, es besteht

mit Musik / with music kein Anspruch auf diese Leistung von Seiten des Gastes.

mit Klangschalen / with singing bowls

Folgen Sie uns! K
www.kristalltherme-bad-wilsnack.de

Anderungen vorbehalten, Stand 06/20



