
10.00 Uhr	 Aufguss „Mocca-Muntermacher“	 in der Kristall-Sauna

10.30 Uhr	 Wassergymnastik „Fit in den Tag“	 im großen 1,5 % Solebecken

11.00 Uhr	 Aufguss „Kräuter-Salzpeeling“	 in der Megasauna DOM

12.00 Uhr	 Aufguss „Überraschung“	 Sauna nach Ansage

13.00 Uhr	 Zeremonie „Ruhe & Harmonie“	 in der Megasauna DOM

13.30 Uhr	 Wassergymnastik „Rücken“	 im großen 1,5 % Solebecken

14.00 Uhr	 Aufguss „Zitrusfrische“	 in der Megasauna DOM

15.00 Uhr	 Aufguss „Kräuter-Salzpeeling“	 in der Megasauna DOM

15.30 Uhr	 Wassergymnastik „Ganzkörper-Power“	 im großen 1,5 % Solebecken

16.00 Uhr	 Aufguss „Atemfrisch“	 in der Megasauna DOM

17.00 Uhr	 Zeremonie „Duftreise“	 in der Megasauna DOM

17.30 Uhr	 Wassergymnastik „Aqua-Stretching“	 im großen 1,5 % Solebecken

18.00 Uhr	 Aufguss „Kräuter-Salzpeeling“	 in der Megasauna DOM

19.00 Uhr	 Aufguss „Überraschung“	 Sauna nach Ansage

20.00 Uhr	 Zeremonie „Sinnliche Träume“	 in der Megasauna DOM

Jeden Freitag und Samstag zusätzlich:

21.00 Uhr	 Aufguss „Wellnesserlebnis“	 Sauna nach Ansage

SOMMER- 
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Aufguss „Überraschung“
Hier können unsere Saunaaufgießer ihr ganzes Können unter Beweis stellen.  
Abwechslung ist garantiert, da hier jeder Mitarbeiter den Aufguss nach seinen  
Vorstellungen zelebriert. Von ruhig und romantisch bis laut und wild ist alles dabei.  
Jeden Tag erwartet Sie eine neue Überraschung! 
Selbst in welcher Sauna genau der Aufguss stattfindet, wird erst 15 Minuten  
vor Start bekanntgegeben. Än
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